
Gebruik Amsler test voor opsporing Leeftijdsgebonden Macula 
Degeneratie (LMD) 
  
 
Druk deze test eerst op papier af! 

1.     Draagt u een leesbril, zet deze dan op . 
2.     Houdt deze test op leesafstand met goede belichting. 
3.     Dek één oog af. 
4.     Kijk rechtstreeks naar het centrale punt met uw onafgedekt oog. 
5.     Noteer tijdens het rechtstreeks kijken naar het centrale punt of 

de hele kaart waargenomen wordt,of alle lijnen van de kaart 
recht lopen en of er andere gestoorde zones zijn, minder 
duidelijk of donkerder. 

6.     Herhaal deze handeling met het andere oog. 
7.     Indien de lijntjes op eender welke plaats van de kaart verstoord 

lijken,onduidelijk,onderbroken of indien de ruitjes donker of 
verkleurd lijken,neem direct contact op met Uw oogarts. 

 
 
  

 


